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EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) heeft in psychotherapieland zijn plek
veroverd. Er zijn veel therapeuten die het gebruiken

in hun therapiepraktijk. Minder bekend is dat je EMDR
niet alleen kunt gebruiken om trauma’s te helen, maar
ook om op een meer spirituele manier terug te kijken
op je leven aan de hand van een thema.

adat de Amerikaanse EMD-therapeut
Sheila Krystal in haar werk merkte
hoe groot de effectiviteit van EMDR
!_sessies was, ontdekte ze nog andere
toepassingsgebieden op spiritueel
gebied en ontwikkelde een methode die sinds een
aantal jaren ook in Nederland wordt toegepast. Zij
realiseerde zich dat bilaterale stimulatie, de stimule-
ring van zowel linker- als rechterhersenhelft, infor-
matieprocessen versnelt. Soms geeft deze stimulatie
direct toegang tot de ongeconditioneerde geest, met
als gevolg dat we ons minder gaan hechten aan de in-
houd van de geconditioneerde geest en de oorspron-
kelijke natuurlijke geest meer de ruimte kan krijgen.
Ook het brein kent net als ons lichaam blijkbaar een
heel wordende tendens en spoort precies die versto-
ringen of beperkingen op waar nog heling nodig is. 2

LIFE REVIEW

Bij Life Review (in het Nederlands: een terugblik

op je leven) is het uitgangspunt niet een trauma, een
depressie of angst, zoals bij de gewone EMDR-sessie,
maar juist een eenheidservaring of verlichtings-
ervaring van een cliént. Als mensen zo’n ervaring
hebben, kun je deze als uitgangspunt nemen. Is dit
helemaal nieuw voor mensen, dan is ook een korte
visualisatie mogelijk. Uit verschillende tradities
gebruiken we bijvoorbeeld de open hemel, het lege
projectiescherm of de ruimte van de oceaan.

Vanuit de eenheidservaring laat je dan de cliént
terugblikken op zijn of haar leven. Het is een levens-
schouw waarbij de cliént een beeld krijgt van alle
lessen en kansen die zijn of haar leven bood. Dit kan
ook aan de hand van een bepaald thema, bijvoorbeeld
relaties, jezelf altijd wegcijferen, moeite met overge-
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wicht, omgaan met ziekte of pijn en dergelijke.

Als begeleider volg je steeds de innerlijke associatie-
reeks van de cliént. Wat de verstoringen ook zijn die
opkomen, met bilaterale stimulatie worden de ver-
storingen geabsorbeerd in een groter geheel. Alle
identificaties van het Zelf met bijvoorbeeld de per-
soon, macht, veiligheid of status kunnen verwerkt
worden. Afhankelijk van de al voltooide integratie
verlopen de verstoringen op de tijdlijn steeds snel-
ler. Na een stukje integratie keren we steeds terug
naar de uitgangspositie van de eenheidservaring.

Als er bjj cliénten duistere of wazige contouren op-
komen bij het schouwen van hun levenspad, spoor je
als begeleider aan: “Focus er maar op; het komt niet
voor niets op in je brein” en voor je het weet, krij-
gen de eerste wazige contouren handen en voeten
door de bilaterale stimulatie.

Bij Life Review wisselen emoties en het ontman-
telen van beperkende overtuigingen elkaar snel

af. Door het verminderen van de verstoringen en
eventuele ladingen verschuift de focus langzaam
naar meer verdieping van het Zelf. Bovenstaande
kan misschien wat technisch klinken, maar is dat in
de praktijk totaal niet. Cliénten zijn vaak verbaasd
dat ze zoveel wijsheid en liefde in zich hebben!

VOORBEELD UIT DE PRAKTIJK

Een mooi voorbeeld om het bovenstaande te ver-
duidelijken is een Life Review-sessie met Anne, een
74-jarige vrouw met de ziekte van Parkinson. Anne
heeft al veel gedaan aan therapie en zelfonderzoek
en ontdekte eind jaren negentig hoe alles in elkaar
steekt, zoals ze aangaf in haar eigen woorden, waar-
over straks meer.

In het Voorgesprek vertelt ze ook dat ze meer dan
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Bijna 25 jaar heeft Fokke Slootstra in Drouwen

(Dr) een centrum voor therapie, opleiding (EMDR en
Tools for Life-therapie) en spiritualiteit. In zijn werk
probeert hij steeds een brug te slaan tussen psycho-
therapie en de non-duale stromingen. Fokke schreef
diverse artikelen voor InZicht en andere bladen en
schreef drie boeken waarvan EMDR en het wonder
van een zichzelf genezend brein" en Breng je leven
op orde, oefeningen in het verkrijgen van psycholo-
gische en spirituele vrijheid' de bekendste zijn. Zijn

vierde boek 'Verslaafd aan verlichting ligt inmiddels
bij diverse uitgevers. Op YouTube is een uitgebreid

interview met Fokke te vinden.

7 jaar lijdt aan de ziekte van Parkinson. Regelmatig
heeft ze moeite met bewegen, verzuren haar benen
heel snel en zijn haar onderlichaam en haar benen
vaak heel koud qua temperatuur. Op dit moment
voelt ze zich wat hyper en gespannen en heeft een
paar nachten wat minder goed geslapen, onder
andere door pijnklachten. Ze vertelt dat als je jong
bent, je dan meestal uitzicht hebt op verbetering.
Op haar leeftijd heb je dat niet meer en is de ziekte
van Parkinson iets definitiefs.

Spontaan vraag ik haar: “Goh , Anne, kun je absoluut
zeker zijn dat dat waar is?” Verrast kijkt ze me aan,
met twinkellichtjes in haar ogen. “Nee,” zegt ze, “dat
kan ik wel zien dat ik daar niet absoluut zeker van
kan zijn. Ik ben dat gaan geloven!”

Ze wil de Life Review-sessie graag gebruiken om
meer zicht te krijgen op het thema omgaan met
pijn, omdat ze dat sinds haar ziekte regelmatig lastig
vindt. Voor de bilaterale stimulatie geef ik haar een
koptelefoon met klikjes. Zoals hierboven al beschre-
ven leid ik Anne nu terug naar haar verlichtingserva-
ring eind jaren negentig.

VERLIEFD

Ze heeft in die periode veel boeken gelezen en ont-
dekte net als de Boeddha: dit is het niet en dat is het
ook niet. Dan opeens, haast ten einde raad, ontdekt
ze hoe het wel in elkaar steekt. Er is helemaal niets.
Niets in haar en niets in de wereld. Dit is het. Er

is alleen maar Dit. Dit Nu. Tijdens deze realisatie
wordt ze verliefd op alles. Verliefd op een sim-

pele deurknop, verliefd op een kozijn, verliefd op
mensen. Ze voelde zich heel senang, kalm en vredig.
Terwijl Anne opnieuw deze ervaring beleeft, zie ik
dat ze steeds meer ontspant.

Ik nodig haar uit om vanuit deze ervaring zich
voor te stellen dat ze op een mooie bergtop staat.
Vanaf die top kijkt ze naar haar levenspad dat naar
beneden loopt met als thema ‘omgaan met pijn’.
Ik vraag haar: “Als je zo naar je levenspad kijkt, is
er dan iets wat de aandacht trekt?”

Anne vertelt dat ze veel rust ervaart en dat ze gedu-
rende haar hele levenspad het gevoel heeft gedragen
te worden door iets groters. Ze heeft hierdoor het
gevoel het nooit alleen te hoeven doen. Dit ge-
dragen zijn geeft een gevoel van diep vertrouwen
dat ze om kan gaan met de pijn. Ze moet opeens
lachen: “Wat doe ik hier dan? Wat is dit een grap-
pige situatie. Het is alleen maar een gedachte dat ik
het moeilijk vind om met de pijn om te gaan.” Ze
ervaart opnieuw een rust en kalmte en ik nodig haar
uit dat helemaal te volgen.

Na een paar minuten beschrijf ik opnieuw haar
verlichtingservaring en nodig ik haar weer uit naar
haar levenspad te kijken. Nu komt opeens het beeld
op van het ziekenhuis, zeven jaar geleden toen zij de
diagnose Parkinson kreeg. Ze ziet allemaal mensen
met de ziekte van Parkinson in de wachtkamer die >
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moeite hebben met de ziekte en worstelen met

de pijn. “Oh,” zegt ze, “nu zie ik wat er is gebeurd.
Dat beeld van die mensen heb ik helemaal vast-
gezet. Toen ben ik gaan geloven dat de ziekte van
Parkinson iets definitiefs is en dat die mensen veel
pijn hebben. Dat beeld mag ik nu gaan loslaten. Nu
doorzie ik het!”

Ik vraag naar haar ervaring en ze zegt zich dankbaar
te voelen. Ik nodig haar uit dat helemaal te volgen.
Na een paar minuten introduceer ik opnieuw de
verlichtingservaring. Anne ervaart stilte en een

diepe rust.

DIEPE VREUGDE

Terugkijkend op haar levenspad zegt ze: “Ik was
verliefd op alles, dus kan ik ook verliefd worden

op de pijn. Als er pijn is, is er pijn, maar die pijn
wordt volkomen gedragen en omarmd. Niets wordt
buitengesloten: alles is een manifestatie van de Bron,
van God, van hoe je het ook maar noemt.” Ik vraag
wat ze nu ervaart en ze vertelt: “Ik ervaar een diepe
vreugde. Die heb ik nog nooit zo diep ervaren.”

Tot haar verwondering zijn ook haar benen heerlijk

warm en lijkt de energie weer door haar lichaam te
stromen. Na een paar minuten dit ervaren te hebben

ronden we de sessie af.

Anne is blij met bovenstaande inzichten en ver-
wonderd over wat er bovenkwam. We plannen een
vervolgsessie om te kijken of het thema omgaan
met pijn voor haar nu afgerond is of dat we nog naar
andere aspecten hiervan moeten kijken. Op deze
manier is Life Review een prachtige aanvulling op
haar ontwikkeling en kan de bilaterale stimulatie
voor verrassende inzichten en ervaringen zorgen,
juist omdat die uitgaat van de heel wordende ten-

dens van ons brein. €

Noten

1. EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing) is een
integrerende vorm van psychotherapie ontwikkeld door dr. Francine
Shapiro. Door het stimuleren van beide hersenhelften, door het
volgen van een vinger met de ogen (eye movement) of door klikjes te
horen afwisselend in het ene en dan in het andere oor, vindt er een
versnelde informatieverwerking plaats.

2. Zie hoofdstuk 5: een non-duale benadering van EMDR in het boek
De heilige spiegel door o.a. J. Pendergast, P. Fenner , S. Krystal, le
druk, Samsara, 2017.

3. EMDR, Het wonder van een zichzelf genezend brein” door Fokke
Slootstra, 2e druk, Brave New Books, 2015.
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Download the album ‘Let it all fall apa;}'/t’ //_/

Don't get stuck
In what feels safe
It's like a drug

but you're not a slave

Take the risk
to step out
your comfort zone

and stand alone

Let it all fall apart

and live the freedom that
you are

Take the risk to let down
your guard

Out of your head straight

into your heart

What you can build
canicrumble down
Evena king

will lose his crown

What you think you know
has already changed
Every order

Will be rearranged

So Let it all fall apart

and live the freedom that
you are

Take the risk tolet down
your guard

QOut.of your head straight

into your heart

You desperately
try to keep
It all together

but stormy weather

Blows it all apart
Listen to your heart
It whispers now

Very loud

Let it all fall apart

and live the freedom that
you are

Take the risk to let down
your guard

Out of your head straight

into your heart

https:llstore.cdbaby.comlcd/roberth’anurﬁa}y{/f\/b
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